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Hvad er en microbicide?

En microbicide er et stof, som kraftigt kan formindske smitterisikoen for seksuelt overførte sygdomme, når det bruges enten i skeden eller i endetarmen.  En microbicide kan produceres i mange udgaver inklusiv geleer, cremer, stikpiller, film, lubrikanser eller i form af en depotsvamp eller ring i skeden, som langsomt frigiver den aktive ingrediens. Ordet ”microbicide” refererer til en række forskellige præparater, som har een ting til fælles: evnen til at forebygge den seksuelle overførsel af HIV og andre kønssygdomspatogener, når de bruges lokalt.

Er microbicider på markedet nu?

Nej.  Forskere tester i øjeblikket mange stoffer for at finde ud af, om de kan beskytte mod HIV og/eller andre kønssygdomme, men på nuværende tidspunkt er der ingen sikre og effektive microbicider tilgængelige for befolkningen. Dog undersøger forskere i dag over 60 mulige produkter, hvoraf mindst 12 har vist sig at være sikre og effektive ved dyreforsøg og bliver nu testede på mennesker. Hvis et af disse forsøg viser sig at virke og der er tilstrækkelig investering, kunne en microbicide være tilgængelig for befolkningen i 2007.
Hvordan vil en microbicide virke?

En microbicide ville kunne forebygge smitte af HIV og andre kønssygdomme ved at:

1) 
dræbe eller på anden vis immobilisere patogener

2) 
blokere for infektion ved at skabe en barriere mellem patogenet og skedens- eller endetarmens celler; eller

3) forhindre infektionen i at tage fat efter at den er kommet ind i kroppen.

Den ideelle microbicide ville være en der kombinerede alle disse mekanismer for ekstra effektivitet.

Ville en microbicide gøre brugen af kondomer overflødig?

Nej.  Hvis de bruges konsekvent og korrekt yder kondomet eller femidomet sandsynligvis en bedre beskyttelse mod HIV og andre kønssygdomme end microbicider, så de vil stadigvæk være den foretrukne løsning. Men for mennesker som ikke kan eller ikke vil bruge kondomer og specielt kvinder, hvis seksualpartnere nægter at bruge kondomer, kan brugen af microbicider redde liv og have en betydelige indvirkning på HIV epidemien. Man har udviklet en matematisk model som viser, at hvis blot en lille proportion af kvinder i lande med en lav gennemsnitsindtægt brugte en microbicide, der var 60% effektiv i halvdelen af samlejer uden brug af kondom, ville man kunne forhindre 2.5 millioner HIV infektioner i løbet af 3 år. 

Ville en microbicide kunne beskytte mod alle kønssygdomme?

Da kønssygdomme overføres via forskellige patogener (nogle som vira, nogle som bakterier), ville en microbicide, som beskytter mod eet kønssygdomspatogen, ikke nødvendigvis beskytte mod et andet.  Mange af de microbicider, der forskes i for øjeblikket, virker mod HIV og derudover mindst en yderligere kønssygdom. En dag vil et præparat, som kombinerer forskellige microbicider og handlingsmekanismer, kunne yde beskyttelse mod en lang række kønssygdomme, inklusiv HIV.

Hvad hvis en kvinde ønsker at blive gravid?

Nogle af de microbicider, der forskes i idag, forebygger graviditet og andre gør det ikke. Det er vigtigt, at have både ikke-præventive microbicider så vel som “dobbeltvirkende” microbicider, der også forebygger graviditet, så kvinder og par kan beskytte deres helbred og stadigvæk få børn. Dette er ikke muligt med kondomer.  

Vil microbicider være sikre?

Et hvert nyt produkt gennemgår strenge sikkerhedskontroller, før det bliver tilgængeligt for forbrugerne.  Aktivister indenfor kvinders sundhed og forskere arbejder tæt sammen for at sikre, at den kliniske afprøvning af microbicider er grundig og etisk. Heldigivis forefindes mange af de stoffer og handlingsmekanismer, der forskes i, allerede i produkter der fås i håndkøb.  

Vil microbicider også kunne gavne mænd?

Der er al mulig grund til at tro, at en kvindes mandlige partner også ville være beskyttet mod infektion, hvis hun brugte en microbicide i skeden.  Microbicider kan også bruges i endetarmen, men sikkerheden og effektiviteten af microbicider til brug i endetarmen må først etableres separat. Studier i sikkerhed af mulige microbicider til brug i endetarmen er undervejs. 

Hvem arbejder med forskning og udvikling af microbicider?

Næsten al microbicideforskning foretages af frivillige organisationer, akademiske institutioner eller små bioteknologiske firmaer. I Europa bevilges midlerne af EU og
The UK Department for International Development og forskningen udføres af The British Medical Research Council, Imperial College London, The Institute of Tropical Medicine, Antwerp og ML Laboratories. I USA, støttes forskningen gennem bevillinger fra forbundsstaterne via The National Institutes of Health, US Agency for International Development og The Center for Disease Control and Prevention.  Forbundsbevillinger støtter også almen videnskabelig, social- og adfærdsforskning, samt infrastrukturen for kliniske forsøg, som bidrager til forskningen og udviklingen af microbicider.  De store medicinalfirmaer har ikke udvist interesse for dette område, hovedsageligt fordi microbicider er et typisk tilfælde af et “offentligt anliggende” hvor fordelene for samfundet ville være enorme, men hvor profitudsigterne for private investorer er lave.

Hvorfor har vi brug for microbicider, hvis vi en dag finder en HIV-vaccine?

Der er ikke een enkelt strategi eller teknologi som kan “løse” AIDS pandemien.  Vi må benytte os af alle de forebyggelsesstrategier, der eksisterer i dag – så som ændring af adfærd, frivillig rådgivning og testning, diagnose og behandling af kønssygdomme, bedre adgang til kondomer og femidomer og anti-virale behandlinger samt udvidde vores udvalg af midler og teknologier.  Det er sandsynligt, at microbicider vil være på markedet før og vil være lettere tilgængelige end en HIV-vaccine.  Selv efter at en sikker og effektiv vaccine er blevet opdaget, vil vacciner og microbicider have forskellige, komplimenterende roller at spille i en integreret, flergrenet og global HIV forebyggelsesstrategi.

Hvor meget vil microbicider koste og vil folk have råd til dem?
Det er absolut nødvendigt at microbicider når ud til de kvinder og mænd, der har brug for dem, til en pris de har råd til. Før i tiden har situationen været at ny sundhedsteknologi sjældent er blevet tilgængelig for mennesker i den tredje verden før mere end ti år efter at den er blevet godkendt i USA og Europa, en uacceptabel forsinkelse af en teknologi, der vil redde menneskeliv og bliver udviklet hovedsageligt med offentlige midler. Forkæmpere arbejder med forskere og taktikplanlæggere for at understrege nødvendigheden af at tage stilling til spørgsmål om adgang og økonomisk overkommelighed på forhånd, for at være parat til at levere microbicider så hurtigt som muligt, så snart en af dem har vist sig at være sikker og effektiv.
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