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HIV-positive kvinder er blandt de kraftigste fortalere for microbicider.  Microbicider kunne blive et vigtigt og nødvendigt redskab i positive kvinders liv, ved at beskytte reproduktiv sundhed og ved at fremme sund seksualitet.  Kvinder, som lever med HIV, kæmper dagligt med epidemiens udfordringer og giver os et enestående perspektiv på den omfattende indvirkning microbicider kunne have på deres liv. 

Vi har brug for langt flere oplysninger om virkningen af  brugen af microbicider for HIV-positive kvinder, men her er nogle af de ting, vi ALLEREDE ved:

Microbicider vil kunne gavne kvinder som lever med HIV.

Microbicider kunne hjælpe med at beskytte kvinder mod kønssygdomme og infektioner i skeden udover HIV; disse kan udgøre en meget større trussel, hvis kvindens immunsystem er angrebet.  En multi-virkende microbicide, der beskytter mod adskillige kønssygdomme, kunne hjælpe med at forebygge disse farlige infektioner hos HIV-positive kvinder og kunne muligvis bidrage til et sundere miljø i skeden, der igen kunne yde beskyttelse mod  svampeinfektioner eller bakteriel vaginisme.

Microbicider vil kunne gavne HIV-positive kvinders partnere og familier.

Det er sandsynligt, at microbicider beskytter begge partnere og giver derved HIV-positive kvinder endnu en mulighed for at hjælpe med at beskytte deres partnere, som måske ikke bruger kondomer.  Dette vil give positive kvinder, som gerne vil have børn, mulighed for dette med mindre risiko for den HIV-negative partner.   Præventive microbicider kunne give kvinder en anden måde at undgå en uønsket graviditet på.

Idet videnskaben og forskningen i microbicider gør fremskridt, bliver det måske muligt at formulere en microbicide i form af et vaskemiddel til skeden for at forhindre mor-barn smitte af HIV ved fødslen, som en tilføjelse til eller reserve til anti-virale behandlingsformer.  Microbicideforskere er også i færd med at undersøge et stof, der kunne tilsættes modermælken og således gøre modermælken sikker for amningen af små børn. 

Alle microbicidekandidater må være sikre for HIV-positive kvinder. 

Kvinder, som lever med HIV, kan have forskellige behov for og reaktioner på diverse microbicideprodukter.  Vi har brug for at forstå disse faktorer inden microbicider kommer i omløb, både fordi positive kvinder vil bruge dem og fordi nogle kvinder måske ikke kender deres HIV status, inden de går i gang med at bruge en microbicide.  Adskillige potentielle microbicider gennemgår i øjeblikket særlige forsøg for at bevise, at de er sikre for brug af positive kvinder.   Fase To og Tre (virkningsfuldhed på en større skala) forsøg blandt heteroseksuelle kvinder må også inkludere tilstrækkeligt med HIV positive kvinder for at afgive pålideligt sikkerhedsdata. 

Microbicideforsøg må beskytte anonymiteten af kvinder, der lever med HIV.

At være HIV positiv er et meget stort stigma mange steder.  Det er vigtigt, at kliniske microbicideforsøg designes således, at individuelle HIV-positive menneskers anonymitet beskyttes.


Generelt er valgbarhedskriterier en del af alle forsøg.  Ved forsøg, der handler om afprøvning af microbiciders effektivitet, kan et af kriterierne være at kvinden ikke allerede er HIV positiv (således at forskere kan evaluere om forsøgsproduktet hjælper med at forebygge mod HIV i kvinder, som er negative).  

Det er vigtigt at kvinder som screenes for, men ender med ikke at deltage i microbicideforsøg uanset af hvilken årsag, ikke betragtes som ekskluderede fordi de er HIV-positive.  Når forsøg forklares til potentielle deltagere og medlemmer af lokalsamfund, bør forskere og involverede lokalsamfundsgrupper gøre det klart, at der er et antal årsager til at kvinder ender med ikke at deltage i forsøget og at udelukkelse ikke betyder, at en kvinde er HIV-positiv. 

Nogle mennsker har foreslået, at forskere inkluderer nogle HIV-positive kvinder i forsøget for at overbevise lokalsamfundet om at udelukkelse ikke reflekterer en kvindes HIV status.  Andre har argumenteret at det, at bede kvinder om at følge muligvis komplicerede forsøgsregimer uden nogen garanti for at den data, der indsamles, vil være til gavn for dem eller andre HIV-positive kvinder er en urimelig belastning.  Sikring af anonymitet er et kritisk, etisk spørgsmål for microbicideforsøg og kræver at man afprøver en række kreative henvendelsesmetoder samt yderligere forskning og debat.  
Kan HIV-positive kvinder deltage i microbicideeffektivitetsforsøg på en større skala?

I tillæg til behovet for at indsamle data om sikkerheden og effektiviteten af microbicider for kvinder, som lever med HIV, er der mange positive kvinder som gerne vil bidrage til evaluering af microbicidearbejdet.  Før i tiden har effektivitetsforsøg  ikke inkluderet HIV-positive kvinder ud fra den antagelse at man ikke kunne bedømme microbicidekandidatens effektivitet mht. at forhindre HIV smitten, hvis forsøgsdeltageren allerede var positiv.  På det seneste er fortalere og forskere begyndt at spørge om der er andre måder, hvorved et stofs effektivitet kan bedømmes; for eksempel ved at teste om det hjælper med at lamme eller dræbe viruset udskilt i skeden?  Forskere undersøger denne mulighed, men på nuværende tidspunkt er det ikke muligt fordi den mængde virus som HIV-positive kvinder udskiller gennem skedesekretioner varierer kraftigt fra tid til anden og fra kvinde til kvinde.  Derfor kan fraværet af viruset (eller reducering af mængden af det virus, der forefindes) ikke på nuværende tidspunkt fungere som en pålidelig markør af produktets effektivitet.

Mange HIV-positive kvinder er ikke desto mindre interesserede i at vide om nye microbicidekandidater kunne hjælpe med at beskytte deres seksual partnere mod smitte. Dette spørgsmål kan der tages stilling til gennem separate forsøg designet specielt til at besvare netop dette spørgsmål.
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