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Analsex praktiseres af både heteroseksuelle og homoseksuelle for nydelsen og er også en måde at have samleje på uden risiko for graviditet.  Mere end en femtedel af heteroseksuelle kvinder har prøvet analsex og 6,7% af heteroseksuelle par praktiserer analsex mindst en gang om måneden.
 I en undersøgelse bestilt af forbundsstaterne i USA, rapporterede 32% af kvinder i den høje risikogruppe, at de havde haft analsex i de sidste seks måneder.  Den lille mængde internationalt data, der eksisterer om emnet viser, at analsex også praktiseres i forskellige befolkninger over hele verden.

Seksualpartneren, der modtager (enten det er kvinder eller mænd), lider en større risiko for HIV smitte end partneren, der giver, ved ubeskyttet samleje.  Men begge partnere kan udsættes for infektion af andre kønssygdomme inklusiv kønsvorter i endetarmen, hepatitis B, syfilis og gonorré.  Kondomer giver en effektiv beskyttelse mod smitte, men millioner af seksualpartnere, der modtager, kan ikke eller insisterer ikke på kondomer hver gang. 

Microbicider til endetarmen kunne tilbyde beskyttelse ved fraværet af kondomer samt yderligere beskyttelse, når der bruges kondom. Derfor er de uundværlige, hvis vi skal henvende os til det fulde spektrum af fremherskende seksuelle vaner og det grundlæggende, menneskelige behov for tilgængelig, brugerkontrolleret beskyttelse mod HIV og kønssygdomme. 

Hvad er forskellen på microbicider for skeden og endetarmen?
Selvom cirka 60 potentielle microbicider undersøges for muligt brug i skeden er det endnu ikke klart, hvilke af dem vil egne sig til brug i endetarmen. Endetarmen og skeden adskiller sig meget fra hinanden i struktur og naturlig økologi. Skeden, for eksempel, er en afsluttet pose, hvor endetarmen er del af et åbent hulrum.  En større mængde af microbicideproduktet skal sandsynligvis benyttes for tilstrækkelig dækning i endetarmen end behøves ved brug i skeden. 

Vævet i endetarmen er mere sårbart end det meste af vævet i skeden.  Den har også flere CD4 receptorer, celler som er specielt modtagelige for HIV smitte. Disse faktorer forstærker yderligere endetarmens modtagelighed for irritation, rifter og infektion ved analt samleje. 

Forskning i microbicider til brug i endetarmen er begyndt
Selvom det meste af forskningen i microbicider nu fokuserer på brug af produktkandidaterne i skeden, findes der nogle studier om brug i endetarmen.  Et Fase I forsøg er nu undervejs, for eksempel, for at bedømme om Carraguard™ (et produkt som påbegynder effektivitetsforsøg ved brug i skeden på en større skala i 2002) er sikker ved brug i endetarmen. "Mænds  tolerance" forsøg finder også sted for at se om der forekommer irritation af penis eller det mandlige urinrør, når disse kommer i kontakt med forskellige, potentielle microbicider (inklusiv PRO 2000, Buffer Gel™ og Cellulose Sulfat, disse er alle produkter som nu testes for brug i skeden).  Hvis ingen problemer kommer frem ved undersøgelsen om mænds tolerance, vil sikkerhedsforsøg om brug i endetarmen af disse produkter sikkert snart finde sted.

En videnskabelig workshop sammenkaldt i juni 2001 af US Office of AIDS Research og National Institutes of Health bragte ledende forskere indenfor området sammen for at identificere de grundlæggende, videnskabelige spørgsmål som skal besvares for at forskningen i microbicider til brug i endetarmen kan komme videre. The US Center for Disease Control har også identificeret udviklingen af microbicider for endetarmen som en forskningsprioritet i deres HIV Prevention Strategic Plan Through 2005
Hvad vi ved idag

Den måde som mennesker bruger lubrikanser på kan fortælle os meget om hvad de ønsker af microbicider til brug i endetarmen.  Størstedelen af mennesker, som praktiserer analsex, bruger lubrikanser. Vores viden om lubrikansmarkedet og faktorer som bidrager til produktacceptabilitet bør informere arbejdet med at udvikle microbicider til brug i endetarmen, som er acceptable, så vel som sikre og effektive, når de bruges i det "virkelige liv".

Microbiciden Nonoksynol-9 anbefales ikke til brug i endetarmen Godkendt af US Food & Drug Administration som sæddræbende, Nonoksynol-9 (N-9) er den aktive  ingrediens i de fleste præventionsmidler i håndkøbsudsalg.  Den blev tilsat mange lubrikanser, da undersøgelser viste at N-9 dræber HIV såvel som sædceller.  I en amerikansk undersøgelse sagde 41% af mænd, der brugte lubrikanser til analsex, at de brugte lubrikanser indeholdende N-9 fordi de troede, at brugen af sådanne produkter ville nedsætte risikoen for HIV smitte.

Desværre er dette ikke sandt.  N-9 kan irritere væv i endetarmen og skeden og gør det derfor lettere for HIV at komme ind i  blodet på den seksualpartner, der modtager.  I en undersøgelse foretaget af Population Council viste man hvordan lubrikanser indeholdende N-9 fjernede overfladeceller fra vævet i endetarmen og derfor potentielt forhøjede dens modtagelighed for smitte. Af denne årsag advarer Population Council, Centre for Disease Control og mange andre sundhedsorganisationer kraftigt mod brugen af lubrikanser indeholdende N-9 ved analsex.

Lubrikanser i håndkøbsudsalg idag er ikke godkendte som microbicider. Nogle forskere har kigget på lubrikanser i "håndkøbsudsalg" i apoteker og “sexbutikker” for at se, om de kunne virke som microbicider.  Tre af disse kommercielle produkter har vist sig at kunne dræbe HIV i et reagensglas.  Dog indeholder kommercielle lubrikanser ofte konserveringsmidler, parfumer og andre ingredienser som kunne forårsage irritation, hvis de påføres internt på en regelmæssig basis og/eller i større mængder.  Endnu findes der ingen forskningsdata, som kan fortælle os, hvilke lubrikanser der med sikkerhed kan bruges som microbicider og hvilke, der ikke kan. Som vi erfarede med N-9, er det risikabelt at gøre sig antagelser om et produkts sikkerhed eller effektivitet før forskningen i det er fuldført. Der er intet bevis for, at nogle af de lubrikanser, der kan fås i håndkøbsudsalg er sikre eller effektive som microbicider. 

Vi har brug for sikre og effektive microbicider til brug i endetarmen.  Det er på tide at udvikle dem nu!  Homofobi og stigma har hindret den nødvendige forskning i  forebyggelse af endetarmsinfektioner.  Vi kan ikke fortsætte med at lade denne dobbelte stigmatisering forsinke arbejde med at udvikle disse yderst nødvendige produkter. Det stigende antal af nye HIV tilfælde og infektioner af andre kønssygdomme, som er resultatet af ubeskyttet analsex bevidner om at det at have blot en form for forebyggelse, kondomet, bare ikke er nok. Det er på tide at partnere, der modtager, har metoder, de kan kontrollere. Det er på tide at finde microbicider til brug i endetarmen.

Microbicider til endetarmen
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