Wat is de toekomst voor microbicides in de aidsbestrijding?  

In ontwikkelingslanden wordt aids merendeels door heteroseksueel contact overgedragen en ongeveer 6 van de 10 nieuwe infecties betreft vrouwen. Veel van deze vrouwen hebben weinig of geen zeggenschap over gebruik van condooms, het beste preventiemiddel tegen hiv. Zij zouden gebaat zijn bij een preventiemiddelen waar ze zelf controle over hebben. Microbicides zouden  zulke middelen  kunnen zijn. Dit zijn gels, crèmes of sponsjes die vaginaal kunnen worden ingebracht en waarin  chemische producten zijn verwerkt die de mogelijkheid tot overdracht van hiv en/of andere seksueel overdraagbare aandoeningen verkleinen of zelfs onmogelijk maken. Effectieve microbicides zijn er nog niet, maar als de voorgenomen opschaling van onderzoek de komende jaren wordt gerealiseerd, zouden  microbicides een  belangrijke factor kunnen worden bij het terugdringen van hiv-infecties en infecties met andere soa.   

Ontwikkelingen 

Er wordt al geruime tijd onderzoek gedaan naar microbicides. Er zijn ca 55 producten geïdentificeerd en 11 daarvan worden inmiddels uitgetest in ‘advanced safety testing in humans’, zogenaamde fase II onderzoeken. 

Teleurstellend resultaat betreffende de effectiviteit van nonoxinol 9 heeft onderzoek naar microbicides eind jaren negentig tijdelijk afgeremd. Dit in het laboratorium effectieve middel, bleek dat bij gebruik op mensen toch niet te zijn. Waarschijnlijk doordat de vaginawand extra geïrriteerd werd, kregen gebruiksters juist vaker een hiv-infectie. De producten die binnenkort op effectiviteit zullen worden getest, scoren gelukkig goed op veiligheid. 

Er zijn inmiddels drie microbicides die zowel in het laboratorium als op proefdieren zijn uitgetest en die geen nare bijwerkingen vertonen in onderzoek op mensen. Een van die middelen, Buffergel, houdt de natuurlijke zuurgraad in de vagina hoog. Dat is gunstig, omdat het hiv-virus daar niet tegen bestand lijkt, terwijl de afweer vanwege het natuurlijke milieu van de vagina in stand blijft. Buffergel zou ook als anticonceptiemiddel dienst kunnen doen, omdat het de werking van sperma aantast. Carraguard en Pro-2000 bevatten moleculen die de vaginawand afdekken en zo niet alleen hiv maar ook andere soa zouden kunnen tegenhouden. 

Buffergel, Carraguard en Pro-2000 zijn inmiddels zover ontwikkeld dat ze binnenkort op grote schaal -al of niet gecombineerd - bij vrouwen kunnen worden uitgetest op effectiviteit (fase III onderzoek): In Zuid-Afrika, Botswana, India en in de Verenigde Staten. Het Internationale Antivirus Therapie- en Evaluatiecentrum (IATEC) dat bij het AMC is ondergebracht, heeft sedert januari 2003 een klinisch epidemiologe aangetrokken, dr. Janneke van de Wijgert,  die binnen enkele maanden met deze onderzoeken zal beginnen.

Een vaccin, of een microbicide 

Het ziet er naar uit dat zowel vaccins als microbicides nodig zijn. 
Het ontwikkelen en beschikbaar krijgen van vaccins tegen hiv is heel belangrijk, maar dat duurt waarschijnlijk erg lang. De hoop is dat microbicides sneller ontwikkeld kunnen worden. De Global Campaign For Microbicides (GCM) en het International Partnership on Microbicides (IPM) streven er in ieder geval naar om de vaart erin te houden. IPM wil hulp wil bieden bij het evalueren van  zo’n vijftig kandidaatproducten, waarvan ze er tenminste vijf in 2003 in voortgezette klinische onderzoeken verder willen uittesten. Ze streven er bovendien naar om per jaar twee à drie onderzoekscentra extra in het microbicideonderzoek te betrekken. Verder onderzoekt IPM -net zoals IAVI dat voor vaccins doet- hoe een eenmaal ontwikkeld product zo snel mogelijk bij de potentiele gebruikers kan komen  

Wordt het dan de keuze tussen microbicides of condooms? 

Hoogstwaarschijnlijk zullen de eerste bruikbare preventieve microbicides slechts ten dele werken. Hoe zal dat gaan interfereren met preventie? Zal zo’n minder goed werkend product als een bijvoorbeeld 50% beschermend microbicide niet een 95% beschermend product als het condoom verdringen? 

Er is inmiddels rekenkundig onderzoek gedaan met behulp van wiskundige modellen (gebaseerd op data uit Namibië onder jongeren van 15-18 jaar) door de London School of  Hygiene and Tropical Medicine. Daaruit blijkt dat wanneer een 40% effectieve microbicide zou worden gebruikt in 50% van de keren dat men geen condoom zou gebruiken, het aantal gevallen met hiv met 40% zou worden teruggebracht. Dat betekent theoretisch dat er miljoenen infecties met hiv kunnen worden voorkomen. Dat is dan wel op bevolkingsniveau. Op individueel niveau zal de boodschap moeten moeten blijven dat een condoom het meest effectief en dus verre te prefereren is.  

Het ‘Westen’ en het ‘Zuiden’

Bedreigen microbicides de preventie-activiteiten in het Westen, waar stimuleren van condoomgebruik een redelijk effectieve preventiestrategie is gebleken? Er is onderzoek gedaan in een aantal westerse landen, waaruit blijkt dat wanneer men geïnformeerd is en de vrijheid heeft om te kiezen tussen preventiemiddelen, in overgrote meerderheid het veiligste middel zal worden gebruikt: en dat is het condoom. Er zal echter ook hier, in landen met een grote acceptatiegraad ten aanzien van condooms, een minderheid zijn, die minder effectieve microbicides prefereert boven de effectievere condooms. Wellicht zijn dat mensen voor wie condooms zodanig negatief worden gevonden, dat ze die niet zouden gebruiken. Dat weten we echter niet zeker. .

Microbicides worden overigens vooral bepleit als preventiemiddelen die zijn in te zetten in ontwikkelingslanden. Toch zouden er ook in westerse landen vrouwen zijn die baat hebben bij een preventiemiddel dat ze bij zichzelf kunnen toepassen. Ook in westerse landen zijn er immers significante groepen die weinig of geen macht hebben over condoomgebruik bij seks en die zich wel zouden willen kunnen beschermen tegen een hiv-infectie (of een andere soa)

Mannen en vrouwen

Het gebruik van een microbicide wordt eerst en vooral bepleit als een door vrouwen gecontroleerde preventiemethode, maar mannen kunnen er ook baat bij hebben. 

Vrouwen kunnen zelf zo’n gel inbrengen, en wellicht zonder dat een man het hoeft te merken, hoewel geur en substantie dat laatste wat minder waarschijnlijk maakt. Zolang er wereldwijd enorme aantallen vrouwen zijn voor wie het niet mogelijk is om de man met wie ze seks hebben een condoom te laten gebruiken terwijl zij zich wel zouden willen beschermen, lijken microbicides een goed alternatief. Dat alternatief wordt nog vele malen aantrekkelijker als er gekozen zou kunnen worden tussen microbicides die wèl en microbicides die geen anticonceptieve werking hebben. 

Het ziet er naar uit dat mannen die wel weten dat de vrouw waarmee ze seks hebben een vaginale crème gebruikt, dat vaak minder bewaarlijk vinden dan condooms, omdat het weinig invloed op heeft op hun mannelijkheidsbeeld en op hun eigen seksuele plezier (met uitzondering wellicht van mannen voorkeur geven aan z.g. ‘droge’seks) . En wanneer een man vaginaal seksueel contact heeft met een vrouw, beschermt een microbicide, net als het condoom, waarschijnlijk zowel de man als de vrouw. 

Inspirerend in de hele ontwikkeling rond microbicides is dat de potentiële gebruik(st)ers een belangrijke rol spelen. Steeds weer blijkt dat veel vrouwen een preventiemiddel willen hebben dat makkelijker voor hen toepasbaar is dan een condoom. Het is van belang dat eventuele gebruik(st)ers van begin af aan betrokken zijn. Niet alleen omdat zij zorgen voor druk op de ketel, maar ook omdat zij zullen bewaken dat er geen middel op de markt verschijnt dat misschien redelijk tegen hiv en soa beschermt, maar dat hun lichaam en eventueel hun genot te veel aantast. 

Een onzichtbaar condoom?
Het is niet verstandig over microbicides te praten als gelijkwaardig aan condooms, of als een soort inwendig condoom.
Veel mensen hebben moeite met het woord microbicide. Dat doet aan chemie doet denken, en heeft een hoog abstractiegehalte. Zo gauw er daarentegen gesproken wordt over een onzichtbaar condoom, veert iedereen op. Daarbij stellen mensen zich iets voor dat toe te passen is, ze worden enthousiast en zien mogelijkheden om het zelf te gebruiken. Helaas heeft een dergelijke omschrijving bezwaarlijke kanten. De kans bestaat namelijk dat als je microbicides gaat omschrijven als een soort condooms, ze te makkelijk worden gezien als een positief alternatief voor iets dat vooralsnog veel veiliger is.  Het zou wel de moeite waard om eens een goede analyse te maken over overeenkomsten en verschillen tussen microbides en condooms. Dat zal de terminologie verhelderen en daarmee ook de communicatie.

Steun aan microbicideontwikkeling

Voor een oplossing op de lange termijn is een vaccin onontbeerlijk en gelukkig zijn er volhardende initiatieven op dat terrein. De lange weg ten aanzien van vaccinonderzoek en de moeizame start ten aanzien van microbicideonderzoek lijken soms een schaduw vooruit te werpen op het vertrouwen in een snelle beschikbaarheid van effectieve en veilige microbicides. American Foundation for AIDS Research (Amfar)  is echter positief over de mogelijkheden. Zij hebben berekend dat het mogelijk moet zijn om binnen nu en 2010 een effectieve en veilige microbicide te ontwikkelen. Randvoorwaarden daarvoor zijn wel dat het onderzoek voldoende vaart houdt, dat er voldoende investeringen worden gedaan; dat de afstemming tussen de verschillende bestaande microbicide-onderzoeken en non-profit organisaties wordt vergroot, dat er aan een breed draagvlak wordt gewerkt en dat de onderzoeken gunstig uitvallen. Echter, ook als het iets langer duurt, lijken  microbicides een belangrijke bijdrage te kunnen leveren aan de aidsbestrijding. IPM heeft inmiddels zo’n dertig miljoen dollars aan kapitaal vergaard, zowel van publieke als van private fondsen. Dat is een stevig bedrag om onderzoek naar microbicideonderzoek te stimuleren, maar is niet genoeg om de grote fase III trials in hun geheel te betalen. Voor de industrie lijkt investeren in microbocides vooralsnog niet aantrekkelijk, hoewel er, mits eenmaal ontwikkeld, wel winst te behalen lijkt. 

Momenteel zijn het veelal individuele geinteresseerde onderzoekers die pionieren op het terrein van microbicide-onderzoek. Ze zouden erbij gebaat zijn als er vaker aansluiting werd gevonden bij gewalificeerde onderzoekscentra die de gok willen wagen en die in staat zijn een brug te slaan naar industriele ontwikkeling. Met een (financieel) duwtje in de rug gaat dat hopelijk lukken.    
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(volgende stukjes in kader of zo?)

Een wereldorganisatie voor microbicides? 

Om de mogelijkheden voor onderzoek, ontwikkeling en implementatie van microbicides te vergroten is er door verschillende organisaties over gedacht om analoog aan het International Aids Vaccin Initiative (IAVI) een wereldwijd initiatief te ontwikkelen op het terrein van microbicides. Dat heeft uiteindelijk geresulteerd in de International Partnership on Microbicides (IPM) die op 14 mei 2002 officieel van start is gegaan. Onze voormalioge minister van Volksgezondheid, Els Borst zit in het bestuur. De Global Campaign for Microbicides en International Family Health zijn belangrijke initiatiefnemers en pleitbezorgers en werken intensief samen met de IPM. De IPM tracht non-profit organisaties, publieke en private initiatieven samen te brengen: uit de industrie, onderzoek en overheden,  om de realisatie van microbicides dichterbij te brengen. 

                       Financiers? 

                       IPM heeft inmiddels ca $30.000.000 beschikbaar. De belangrijkste financiers in de Verenigde Staten zijn het National Intitute of Health, Amfar en De Rockefeller Foundation ($ 5 miljoen) en de Gates Foundation. 

Sinds kort heeft het Engelse Department For International Development (DFID) $1.2 miljoen toegezegd en heeft ze de ontwikkeling van microbicides uitgeroepen tot speerpunt van het aidsbeleid. De Ierse overheid heeft $ 7 miljoen toegezegd. De EU heeft een aanvraag van IFH toegezegd voor pleitbezorging. De kansen  dat EU-onderzoeksgelden worden toegekend wordt duidelijk bij de toekenningan van aanvragen in het kader van het nieuwe onderzoeksprogramma, maar het is heel wel mogelijk. Last but not least, onze laatste Minister van ontwikkelingssamenwerking  (Herfkens) en heeft $ 8 miljoen dollar toegezegd. 

