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Usein kysyttyä mikrobisideistä

Mikä on mikrobisidi?

Mikrobisidi (a microbicide, mī-KRO′-bĭ-sīd) on aine, joka voi oleellisesti vähentää sukupuoliteitse tarttuvien tautien leviämistä. Mikrobisidejä voidaan tuottaa monissa muodoissa, kuten geeleinä, voiteina, puikkoina, kelmuina/kalvoina tai liukuvoiteina. Mikrobisidi voi olla myös sienimäinen tuote tai rengas, joka vaginaan asetettuna hitaasti vapauttaa vaikuttavaa ainetta. Mikrobisidejä käytetään joko vaginassa tai peräaukossa. Sana mikrobisidi viittaa useisiin eri tuotteisiin, joilla on yhteisenä piirteenä kyky estää paikallisesti käytettynä hivin ja muiden sukupuolitautien (virukset ja bakteerit) tarttuminen seksiteitse. 
Onko mikrobisidejä tällä hetkellä saatavilla?
EI. Tiedemiehet ja tutkijat testaavat parhaillaan monia eri aineita ja sitä, estävätkö ne todella hivin ja muiden sukupuolitautien tarttumisen. Käytössä täysin turvallista ja tehokasta mikrobisidiä ei ole vielä yleisesti saatavilla. Tutkijat tarkastelevat tällä hetkellä yli 30:a eri tutkimuslinjaa. Niistä 10 on todettu turvallisiksi ja tehokkaiksi eläinkokeissa. Parhaillaan niitä tutkitaan ihmisten käytössä. Jos yksikin näistä johtaa hyviin tuloksiin ja rahalliset investoinnit ovat riittäviä, mikrobisidiä voidaan jakaa muutamassa maassa ennen vuoden 2010 loppua.  
Miten mikrobisidi toimisi?

Mikrobisidi voisi estää Hi-viruksen ja sukupuolitautien tarttumisen:

1) tappamalla taudinaiheuttajia tai muuten tekemällä ne toimintakyvyttömäksi 

2) estämällä infektion tarttuminen luomalla este taudinaiheuttajan ja vaginan tai rektaalin solujen välille tai

3) estämällä infektion tarttuminen sen jälkeen, kun se on siirtynyt elimistöön. 

Ihannetapauksessa mikrobisidi toimisi kaikilla edellä mainituilla tavoilla.
Tekeekö mikrobisidi kondomit tarpeettomiksi?

EI. Johdonmukaisesti ja oikein käytettynä kondomit tarjoavat paremman suojan kuin mikrobisidi. Suojauduttaessa hiviltä ja sukupuolitaudeilta kondomit ovat ylivoimainen vaihtoehto. Ihmisille, jotka eivät käytä tai eivät voi käyttää kondomeja (erityisesti naiset, joiden miehet eivät suostu käyttämään kondomeja), mikrobisidien käyttö voi säästää ihmishenkiä ja sillä voi olla merkittävä vaikutus hivin leviämisen estämisessä. Matemaatikot ovat kehittäneet mallin, jonka mukaan 2,5 miljoonaa hiv-tartuntaa voitaisiin välttää noin kolmen vuoden aikana. Mallin toteutuminen edellyttäisi, että pienelle joukolle naisia alhaisen keskitulon maissa pystyttäisiin tarjoamaan mikrobisidi, joka toimisi 60 prosentin varmuudella ja tuotetta käytettäisiin joka toisessa yhdynnässä.   

Mitä jos nainen haluaa tulla raskaaksi?

Osa kehitteillä olevista mikrobisideistä estää raskaaksi tulemisen, osa ei. Sekä raskauksia ehkäisevien että raskaaksi tulemisen mahdollistavien mikobisidien olemassaolo on tärkeää. Näin pariskunnat voivat suojata itseään ja omaa terveyttään ja silti tulla raskaaksi. Kondomit eivät tätä mahdollista.
Suojaisiko mikrobisidi muilta sukupuolitaudeilta?

Eri sukupuolitauteja aiheuttavat eri patogeenit eli taudinaiheuttajat. Toiset ovat bakteeriperäisiä ja toiset virusperäisiä. Mikrobisidi, joka estää yhden sukupuolitaudin tarttumisen ei välttämättä estä toisen sukupuolitaudin tarttumista. Monet testatuista mikrobisideistä estävät hivin ja jonkun muun sukupuolitaudin tarttumisen. Tavoitteena on tuote, joka yhdistäisi eri mikrobisidejä ja toimintamekanismeja, tarjoaisi suojan monia seksiteitse tarttuvia tauteja vastaan, mukaan lukien Hi-viruksen. 
Olisivatko mikrobisidit turvallisia käyttää?

Kaikki uudet tuotteet joutuvat käymään läpi erittäin tiukat testit ennen kuin ne ovat kuluttajien käytössä.

Tutkijat ja naisten terveyttä edistävät tahot tekevät läheistä yhteistyötä taatakseen, että mikrobisidien kliiniset testit ovat luotettavia, perusteellisia ja eettisiä. Onneksi monet tutkittavista aineista ja mekanismeista ovat jo yleisesti käytössä.
Hyötyisivätkö myös miehet mikrobisideistä?

On syytä uskoa, että myös mies hyötyisi naispuolisen kumppaninsa mikrobisidin käytöstä, joka on kaksisuuntainen (tekee HI-viruksen toimintakyvyttömäksi sekä emätineritteissä että siemennesteessä). On myös mahdollista kehittää mikrobisidejä, joita käytetään rektaalisesti, mutta niiden tehokkuus ja turvallisuus tulee tutkia erikseen. Anaaliyhdyntään ja rektaalisesti käytettävien mikrobisidien tutkimukset ovat alkamassa niiden turvallisuuden kartoittamisella.   

Ketkä tutkivat ja kehittävät mikrobisidejä?

Tähän päivään mennessä kaikki tutkimus on keskittynyt voittoa tavoittelemattomiin ja akateemisiin instituutioihin tai pieniin biotekniikan yrityksiin. Tutkimusta ovat rahoittaneet hyväntekeväisyyssäätiöt ja eri maiden hallitukset. Näillä yleisillä avustuksilla tuetaan myös perustiedettä, sosiaali- ja käyttäytymistieteellistä tutkimusta sekä sellaista kliinisten kokeiden rakennetta, joka edesauttaa mikrobisidien tutkimusta ja kehittämistä. Suuret lääkeyhtiöt eivät ole rahoittaneet merkittävästi mikrobisi-tutkimusta, koska kyseessä on ”yleinen terveystuote”. Tälläiset tuotteet yleensä tarjoavat erittäin suuren hyödyn yhteiskunnalle, mutta eivät mahdollista rahallista voittoa, joten yksityinen investointi on vähäistä.  

Miksi tarvitsemme mikrobisidejä, jos jonain päivänä tulee olemaan rokote Hi-virusta vastaan? 
Yksikään strategia tai teknologia ei tule ratkaisemaan aids-pandemiaa. Käytössä tulee olla kaikki mahdolliset ennaltaehkäisevät menetelmät: käyttäytymisen muutos, vapaaehtoinen testaus ja neuvonta, sukupuolitautien diagnosointi ja hoito, kondomien saatavuus, ruiskujen ja neulojen vaihto-ohjelmat ja lääkityksen saatavuus – joiden lisäksi tulee laajentaa sekä välineitä että teknologioita. Mitä todennäköisimmin mikrobisidi tulee olemaan käytössä ja saatavilla ennen rokotetta. Sen jälkeenkin kun turvallinen ja tehokas rokote on saatavilla, rokotteilla ja mikrobisideillä on erilainen, toisiaan täydentävä rooli kokonaisvaltaisessa, monipuolisessa maailmanlaajuisessa hivin ehkäisystrategiassa. 

Kuinka paljon mikrobisidit tulevat maksamaan ja tuleeko ihmisillä olemaan varaa niihin? 
On olennaista, että naiset ja miehet, jotka tarvitsevat mikrobisidejä, saavat niitä sillä hinnalla, minkä kykenevät maksamaan. Aiemmin uudet teknologiat ovat usein olleet laajasti saatavilla kehitys/kehittyvissä maissa vasta vuosikymmen sen jälkeen, kun ne on hyväksytty Euroopassa ja USA:ssa. Tällainen viive ei ole hyväksyttävää mahdollisesti ihmishenkiä säästävien teknologioiden kohdalla, jotka on kehitetty yleisin varoin. Yhteistyötä eri tahojen kanssa tehdään parhaillaan, jotta kyetään etukäteen riittävän hyvin huomioimaan tuotteen saatavuus ja hinta. Sillä hetkellä, kun mikrobisidi on valmis, eli testattu turvalliseksi ja tehokkaaksi, se tulee olla myös mahdollista saada jakoon ihmisille, jotka sitä tarvitsevat. 
Miten sinä voit osallistua?

Käy sivustolla www.global-campaign.org 
Sieltä saat lisätietoa ja voit esimerkiksi allekirjoittaa vetoomuksen tai jättää yhteystietosi elektronista uutiskirjettä varten. Sillä hetkellä, kun mikrobisidi on valmis – testattu turvalliseksi ja tehokkaaksi – se tulee olla myös mahdollista saada jakoon ihmisille, jotka sitä tarvitsevat. 
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