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คำถามยอดนิยม
เกี่ยวกับสารฆ่าจุลชีพหรือไมโครบิไซด์
ไมโครบิไซด์ คืออะไร
ไมโครบิไซด์ คือ สารที่มีคุณสมบัติป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ (STI) ใช้เฉพาะที่ คือช่องคลอดหรือทวารหนัก  ไมโครบิไซด์มีหลายรูปแบบ เช่น เจล ครีม ยาเหน็บ แผ่นฟิล์ม สารหล่อลื่น หรือในรูปฟองน้ำหรือห่วงที่ปล่อยสารที่ออกฤทธิ์ทีละน้อย  คำว่า “ไมโครบิไซด์” หมายถึงผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีคุณสมบัติสำคัญเหมือนกันอย่างหนึ่งคือ สามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์และจุลชีพก่อโรคที่มากับการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได้โดยใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวกับผิวภายนอกเฉพาะที่  

สารไมโครบิไซด์พร้อมมีให้ใช้ในขณะนี้หรือไม่
ยังไม่มี  ขณะนี้นักวิทยาศาสตร์กำลังทดสอบสารหลายชนิดเพื่อศึกษาดูความเป็นไปได้ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ/หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ แต่ขณะนี้ยังไม่มีไมโครบิไซด์ที่ปลอดภัยและมีประสิทธิผลพอที่จะใช้กับคนทั่วไปได้  อย่างไรก็ดี นักวิทยาศาสตร์กำลังติดตามดูผลิตภัณฑ์นำร่องกว่า  30 ชนิด ซึ่งในจำนวนนี้มี 10 ชนิดที่ใช้กับสัตว์แล้วพบว่าปลอดภัยและมีประสิทธิผลและกำลังอยู่ในขั้นทดลองใช้กับมนุษย์  หากพบว่าผลิตภัณฑ์นำร่องเหล่านี้ได้ผลและมีการลงทุนมากพอ ก็อาจจะมีไมโครบิไซด์ดี ๆ ให้ใช้ก่อนสิ้นทศวรรษนี้
ไมโครบิไซด์ทำงานอย่างไร
ไมโครบิไซด์สามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได้โดย:

1) 
ฆ่าหรือหยุดยั้งจุลชีพก่อโรค
2) 
ยับยั้งการติดเชื้อโดยสร้างสิ่งกีดขวางระหว่างจุลชีพก่อโรคกับเซลล์ของช่องคลอดหรือทวารหนัก หรือ
3) ป้องกันมิให้เกิดการติดเชื้อหลังจากที่จุลชีพก่อโรคเข้าสู่ร่างกายแล้ว
ที่ดีที่สุด ไมโครบิไซด์ควรมีกลไกเหล่านี้ทั้งหมดร่วมกันเพื่อออกฤทธิ์อย่างมีประสิทธิผลอย่างเต็มที่เพิ่มขึ้น
ไมโครบิไซด์จะทำให้การใช้ถุงยางอนามัยหมดไปหรือไม่
ไม่  ถุงยางอนามัยเมื่อใช้เป็นประจำอย่างถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นถุงยางอนามัยสำหรับผู้หญิงหรือผู้ชายก็สามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได้ ฉะนั้น การใช้ถุงยางอนามัยจึงเป็นทางเลือกที่ดีต่อไป  แต่สำหรับผู้ที่ไม่สามารถใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย โดยเฉพาะสตรีที่คู่นอนไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัยนั้น ไมโครบิไซด์สามารถช่วยชีวิตและสามารถควบคุมการแพร่เชื้อเอชไอวีได้อย่างแน่นอน  อันที่จริง นักวิจัยก็ได้พัฒนาแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ให้เห็นว่าในประเทศที่มีรายได้น้อย สตรีที่ใช้ไมโครบิไซด์ที่มีประสิทธิคุณสูงเพียง 60% ในกรณีที่ต้องมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ก็จะสามารถป้องปัดการติดเชื้อเอชไอวีถึง 2.5 ล้านรายในช่วงเวลาสามปี
ไมโครบิไซด์สามารถป้องกันการติดเชื้อจากเพศสัมพันธ์ทุกชนิดหรือไม่
เนื่องจากการติดเชื้อจากเพศสัมพันธ์เกิดจากจุลชีพก่อโรคหลายชนิด (เช่นไวรัส หรือแบคทีเรีย)  ไมโครบิไซด์เท่าที่กำลังทดสอบฤทธิ์ยาอยู่นั้นมีอย่างน้อยชนิดหนึ่งที่สามารถป้องกันเชื้อเอชไอวีและการติดเชื้อจากเพศสัมพันธ์  ท้ายที่สุดผลิตภัณฑ์ที่มีไมโครบิไซด์ต่างชนิดรวมกันและมีกลไกลการออกฤทธิ์หลายอย่าง ย่อมป้องกันการติดเชื้อจากเพศสัมพันธ์ได้มากขึ้น รวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีด้วย
จะทำอย่างไร หากสตรีต้องการมีครรภ์
ไมโครบิไซด์ที่กำลังตรวจสอบอยู่นั้นบางชนิดสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ บางชนิดก็ป้องกันไม่ได้  จำเป็นที่จะต้องมีไมโครบิไซด์ที่ไม่ใช่ยาคุมกำเนิดและไมโครบิไซด์ชนิดที่ “ทำได้สองอย่างพร้อมกัน” คือให้สตรีและคู่ของตนสามารถปกป้องสุขภาพของตนและมีบุตรได้  ซึ่งถุงยางอนามัยทำเช่นนี้ไม่ได้  
ไมโครบิไซด์ปลอดภัยหรือไม่
ผลิตภัณฑ์ใหม่ทุกชนิดล้วนต้องผ่านการทดสอบความปลอดภัยอย่างเข้มงวดก่อนจะเข้าสู่ผู้บริโภค  นักเคลื่อนไหวด้านสุขภาพของสตรีและนักวิจัยทำงานร่วมกันอย่างใกล้ชิดเพื่อให้การทดสอบไมไครบิไซด์ในด้านคลินิกเป็นไปอย่างถี่ถ้วนและถูกหลักจริยธรรม  ที่น่ายินดีคือ สารไมโครบิไซด์และกลไกการออกฤทธิ์หลายหลายชนิดที่กำลังตรวจสอบอยู่นี้เริ่มมีการใช้กันอย่างกว้างขวางและเป็นผลิตภัณฑ์ที่หาซื้อได้ตามร้านทั่วไปได้  
ผู้ชายจะได้ประโยชน์จากไมโครบิไซด์ด้วยหรือไม่
การทดลองทางคลินิกในปัจจุบันกำลังประเมินว่าไมโครบิไซด์สามารถป้องกันสตรีที่ไม่ติดเชื้อเอชไอวีจากการติดเชื้อได้หรือไม่  แต่เป็นที่หวังกันว่าผลิตภัณฑ์บางตัวในที่สุดอาจสามารถป้องกันผู้ชายจากการติดเชื้อในกรณีที่คู่นอนสตรีของตนติดเชื้อเอชไอวี  ส่วนการประเมินว่าไมโครบิไซด์สามารถป้องกันคู่นอนที่เป็นผู้ชายด้วยกันหรือไม่ยังคงต้องรอการทดลองทางคลินิกแยกไปต่างหาก
มีใครบ้างที่กำลังทำวิจัยและพัฒนาไมโครบิไซด์
งานวิจัยไมโครบิไซด์เกือบทั้งหมดในปัจจุบันทำโดยสถาบันทางวิชาการที่ไม่แสวงกำไรหรือบริษัทเทคโนโลยีชีวภาพขนาดเล็ก งานศึกษาวิจัยได้รับเงินสนับสนุนจากมูลนิธิเพื่อการกุศลและทุนสนับสนุนจากภาครัฐ  กองทุนสาธารณะเหล่านี้ยังสนับสนุนงานวิจัยวิทยาศาสตร์พื้นฐาน สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ ตลอดจนโครงสร้างพื้นฐานของการทดลองทางคลินิกที่เอื้อต่องานวิจัยและพัฒนาไมโครบิไซด์  ขณะนี้บริษัทยาขนาดใหญ่ยังมิได้มีการลงทุนในด้านนี้มากนัก ที่สำคัญอาจเป็นเพราะไมโครบิไซด์เป็น “สินค้าสาธารณสุข” แบบฉบับ คือ ยังประโยชน์ต่อสังคมอย่างมหาศาลแต่ไม่มีสิ่งกระตุ้นเรื่องกำไรจากการลงทุนของภาคเอกชน
ทำไมเราจึงต้องใช้ไมโครบิไซด็ในเมื่อต่อไปเราก็จะมียาวัคซีนต้านเชื้อเอชไอวีอยู่แล้ว
ในการ “แก้ไข” ปัญหาการแพร่ระบาดเอดส์นั้น คงใช้กลยุทธ์หรือเทคโนโลยีอย่างเดียวไม่ได้ เราคงต้องใช้กลยุทธ์การป้องกันทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเข้ารับการปรึกษาและตรวจเลือดโดยสมัครใจ การวินิจฉัยการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการบำบัดรักษา การเข้าถึงถุงยางอนามัยสำหรับชายและหญิงอย่างกว้างขวาง การเข้าถึงเข็มฉีดยาที่ปลอดเชื้อ และการใช้ยาต้านไวรัส ตลอดจนขยายขอบข่ายเครื่องมือและเทคโนโลยีที่มีอยู่ให้กว้างขวางออกไปอีก  ไมโครบิไซด์น่าจะมีให้ใช้และเข้าถึงได้เร็วกว่าวัคซีนต้านเชื้อเอชไอวี  เพราะแม้หลังจากจะค้นพบวัคซีนที่ปลอดภัยและมีประสิทธิผลแล้วก็ตาม วัคซีนก็ดี ไมโครบิไซด์ก็ดีต่างมีบทบาทที่ต่างกันและเสริมกันและกันในการเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของโลกที่มีหลายรูปแบบอย่างผสมผสานในที่สุด
ไมโครบิไซด์จะเสียค่าใช้จ่ายเท่าไรและคนทั่วไปจะมีกำลังทรัพย์ซื้อหรือไม่
ที่สำคัญยิ่ง คือ ต้องให้ไมโครบิไซด์ถึงมือหญิงและชายผู้ต้องการใช้ในราคาที่สามารถจ่ายได้  ในอดีต เทคโนโลยีใหม่ ๆ ด้านสุขภาพไม่ค่อยไปถึงประเทศกำลังพัฒนามากนัก ต้องรอให้สหรัฐและยุโรปให้ความเห็นชอบเสียก่อน ซึ่งต้องรอจนถึงเมื่อสิบกว่าปีนี้เอง  เป็นความชักช้าที่ไม่อาจยอมรับได้ เพราะเทคโนลยีที่ใช้ช่วยชีวิตคนเหล่านี้เกิดจากเงินทุนสาธารณะเป็นเบื้องต้น  นักผลักดันกำลังทำงานร่วมกับนักวิจัยและผู้มีอำนาจกำหนดนโยบายให้หันมาเน้นความจำเป็นที่จะต้องนำเรื่องการเข้าถึงยาและควาามสามารถในการจ่าย ให้เป็นประเด็นพิจารณาลำดับต้น ๆ  เพื่อเตรียมความพร้อมในการส่งมอบไมโครบิไซด์ทันทีที่ได้รับการพิสูจน์ว่าปลอดภัยและมีประสิทธิผล
ท่านสามารถช่วยได้อย่างไร
เชิญเยี่ยมชมเว็บไซท์ขององค์การ Global Campaign for Microbicides:  www.global-campaign.org เพื่อลงนามร่วมยื่นคำร้อง สมัครขอรับจดหมายข่าวอิเล็กทรอนิก เขียนหนังสือถึงสมาชิกนิติบัญญัติของท่าน ร่วมประชุมกับกลุ่มผลักดันทางความคิดในภูมิภาคของท่านและเรียนรู้เรื่องราวใหม่ ๆ เกี่ยวกับไมโครบิไซด์  เราต้องการความช่วยเหลือจากท่านเพื่อให้มีไมโครบิไซด์ที่ปลอดภัยและมีประสิทธิผลใช้โดยเร็วที่สุด
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