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Encantados de que la prevención finalmente encabece la agenda contra el sida, 
los científicos que respaldan los microbicidas y la circuncisión advirtieron el 
jueves de que tienen años de duro trabajo por delante antes de que alguien se 
beneficie de tales métodos. Los activistas instaron a continuar presionando a los 
líderes políticos en los países muy afectados por la enfermedad como 
Sudáfrica, mientras otros grupos dijeron que reducir la violencia y la 
discriminación también eran clave para luchar contra la epidemia del sida. 

Uno de los grandes ganadores en la Conferencia Internacional sobre el Sida 
que se celebra en Toronto fue el campo de la investigación con microbicidas. 
Destacados oradores en la conferencia han hecho hincapié en que los 

microbicidas y la circuncisión, al igual que los medicamentos, los condones y los cambios en los 
comportamientos, son clave para detener una pandemia que ha matado a 25 millones de personas en 25 años.  

Distribuido como una crema, un gel o quizá un pequeño anillo vaginal, el microbicida permitiría a la mujer a 
protegerse en silencio contra el sida, que ahora sobre todo se transmite heterosexualmente.  

"No solo hay personas que lo dicen, sino que lo pronuncian correctamente", dijo Renee Ridzon, que forma parte 
de la Fundación Bill & Melinda Gates, que ha aportado 124 millones de dólares para apoyar el desarrollo de los 
microbicidas.  

Pero existe un gran obstáculo: nadie ha inventado uno hasta la fecha. Hay varias fórmulas que están siendo 
probadas.  

"Mientras desarrollamos los actuales estudios sobre microbicidas, que principalmente son geles, deberíamos 
pensar en maneras de mejorar las formulaciones", dijo el doctor Salim Abdool Karim de la Universidad de 
KwaZulu.  

"¿Podemos diseñar un microbicida que pueda tomarse una vez a la semana, al mes o cada tres meses?".  

La presentación también es la clave, dijo Ridzon. "La gente no va a usar algo que no les gusta, que no les haga 
sentir bien", dijo.  

Del mismo modo, los hombres no pedirán la circuncisión si piensan que les dolerá, dijo Carolyn Williams de los 
Institutos Nacionales de Salud de EEUU.  

SIMPLES, SEGUROS E INDOLOROS  

"Necesitamos un método simple, rápido y seguro, con bajo coste, que las enfermeras puedan aplicar", dijo el 
doctor Bertran Auver de la Universidad de Versailles-Saint Quentin en Francia.    

Un estudio sudafricano mostró que los hombres circuncidados tenían un 60 por ciento menos de probabilidades 
de contraer el VIH y se están desarrollando otros estudios de este tipo para confirmar esto.  

Pero Auvert dijo que si los estudios muestran claramente que la circuncisión protege a los hombres, éstos 
acudirán en masa a operarse. "La demanda no se satisfará con la actual estructura sanitaria", dijo. "Ya vemos 
listas de espera en Sudáfrica".  

Entonces los hombres acudirán a los que la practicaban tradicionalmente, que puede que no usen métodos de 
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Cerrar Ventana  

 

esterilización, por lo que podrían sufrir infecciones mortales. "Sería una pesadilla", dijo Auvert en una rueda de 
prensa.  
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