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Wat is een microbicide?
Een microbicide is een stof die, wanneer dit in de vagina of het rectum wordt aangebracht, de overdracht van seksueel overdraagbare aandoeningen (soa's) aanzienlijk kan verminderen.  Een microbicide kan in diverse vormen worden geproduceerd, in gels, crèmes, zetpillen, films, glijmiddelen, of in de vorm van een spons of een vaginale ring die het actieve ingrediënt langzaam vrijgeeft.  Het woord “microbicide” verwijst naar een reeks verschillende producten die een gemeenschappelijke eigenschap hebben: de mogelijkheid om het seksueel overdragen van hiv en andere soa-pathogenen, wanneer de microbicide plaatselijk is aangebracht, te voorkomen.
Zijn microbiciden momenteel verkrijgbaar?
Nee.  Wetenschappers testen op het moment vele stoffen om te zien of ze helpen in de bescherming tegen hiv en/of andere soa's, maar er is op het moment geen effectieve microbicide beschikbaar voor het publiek.  De wetenschappers houden zich echter serieus bezig met 60 producten, met inbegrip van tenminste 12 die veilig en effectief zijn gebleken in dieren en nu op mensen worden getest.  Als een van deze producten succesvol blijkt te zijn en er voldoende in wordt geïnvesteerd, dan kan een microbicide tegen 2007 beschikbaar zijn voor het publiek.
Hoe zal een microbicide werken?
Een microbicide kan hiv en soa's voorkomen door:
1) 
pathogenen te doden of door die op een andere manier te immobiliseren
2) 
infecties te stoppen door een barrière te creëren tussen de pathogenen en de cellen van de vagina of het rectum ; of
3) te voorkomen dat de infectie vat krijgt nadat die in het lichaam is getreden.
In het gunstigste geval combineert een microbicide deze mechanismen voor extra effectiviteit.
Zal een microbicide de noodzaak voor condooms elimineren?
Nee.  Als ze regelmatig en op de juiste wijze worden gebruikt, zullen mannelijke of vrouwelijke condooms waarschijnlijk betere bescherming geven tegen hiv en soa's dan microbiciden, zal dit dus altijd de meest geprefereerde optie blijven.  Maar voor mensen die geen condoom kunnen of willen gebruiken en vooral voor vrouwen wiens partner weigert om een condoom te gebruiken, kan het gebruik van microbiciden levens redden en een aanzienlijke impact hebben op de hiv-epidemie.  Onderzoekers hebben in feite een mathematisch model ontwikkeld dat aantoont dat, zelfs wanneer een klein deel van vrouwen in de lage-inkomenslanden een 60% doeltreffende microbicide gebruikt in de helft van de seksuele contacten waarbij geen condoom wordt gebruikt, over een periode van 3 jaar 2,5 miljoen hiv-infecties kunnen worden voorkomen.
Is het mogelijk dat een microbicide tegen alle seksueel overgedragen infecties beschermt?
Aangezien soa's worden veroorzaakt door verschillende pathogenen (sommige viraal, sommige bacterieel), zal een microbicide die tegen één soa-pathogeen werkt niet noodzakelijkerwijs tegen een andere beschermen.  Vele van de microbiciden die op het moment worden getest werken tegen hiv en minstens één andere soa.  Uiteindelijk kan het zijn dat een product waarin verschillende microbiciden en actiemechanismen zijn gecombineerd, bescherming biedt tegen een brede reeks seksueel overdraagbare infecties, met inbegrip van hiv.
Wat gebeurt er wanneer een vrouw zwanger wil worden?
Sommige microbiciden die onderzocht worden voorkomen zwangerschap en sommige niet.  Het is belangrijk dat er zowel niet-contraceptieve microbiciden als microbiciden met een dubbele werking ter voorkoming van zwangerschap komen, zodat vrouwen en paren hun gezondheid kunnen beschermen en toch kinderen kunnen krijgen.  Dit is met condooms niet mogelijk.
Zullen microbiciden veilig zijn?
Elk nieuw product moet een strenge veiligheidstest ondergaan voordat het beschikbaar wordt voor consumenten.  Onderzoekers en activisten op het gebied van vrouwengezondheid werken nauw samen om te verzekeren dat het klinisch testen van microbiciden zorgvuldig en op ethische wijze geschiedt.  Gelukkig worden vele van deze stoffen en actiemechanismen die worden onderzocht reeds in over the counter-producten verkocht.
Kunnen mannen ook baat hebben bij microbiciden?
Er is alle reden om te geloven dat de mannelijke partner van een vrouw ook beschermd wordt tegen infectie als zij een vaginale microbicide gebruikt.  Microbiciden werken waarschijnlijk ook bij rectaal gebruik, maar de veiligheid en effectiviteit van microbiciden voor rectaal gebruik moet apart worden vastgesteld.  Er wordt een begin gemaakt met studies van sommige potentiële microbiciden t.a.v. rectale veiligheid.
Wie werkt er aan onderzoek en ontwikkeling van microbiciden?
Bijna al het onderzoek op het gebied van microbiciden wordt uitgevoerd door academische instellingen en instellingen zonder winstbejag of kleine biotechnische ondernemingen. In Europa wordt dit gesteund door de Europese Commissie en de Britse Department for International Development en wordt uitgevoerd door de British Medical Research Council, het Imperial College in Londen, het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen en ML Laboratories. In de Verenigde Staten wordt het onderzoek gesteund met federale onderzoekstoelagen via de National Institutes of Health, de US Agency for International Development, en het Center for Disease Control and Prevention.  De federale toelagen steunen tevens elementair wetenschappelijk, sociaal en gedragsonderzoek en klinische testinfrastructuur die een bijdrage leveren aan het onderzoek en de ontwikkeling van microbiciden.  Grote farmaceutische bedrijven hebben geen interesse getoond in dit veld, voornamelijk omdat microbiciden typisch “goed voor de volksgezondheid” zijn wat enorme voordelen voor de maatschappij oplevert, maar een lage winst ten opzichte van eigen investering geeft.
Waarom hebben we microbiciden nodig als er uiteindelijk een hiv-vaccin komt?
Er is geen strategie of technologie die de AIDS-pandemie zal “oplossen”.  We moeten alle bestaande preventiestrategieën gebruiken – zoals gedragsverandering, vrijwillige counseling en testen, soa-diagnose en -behandeling, ruime toegang tot mannelijke en vrouwelijke condooms en anti-retrovirale interventies – evenals de uitbreiding van ons assortiment hulpmiddelen en technologieën.  Microbiciden zullen hoogst waarschijnlijk eerder beschikbaar en toegankelijk zijn dan een hiv-vaccin.  Zelfs nadat er een veilig en effectief vaccin is ontdekt, zullen vaccins en microbiciden verschillende, complementaire rollen kunnen spelen in een geïntegreerde, veelzijdige mondiale hiv-preventiestrategie.
Wat zullen microbiciden gaan kosten en zullen de mensen zich dit kunnen permitteren?
Het is essentieel dat microbiciden in handen vallen van vrouwen en mannen die het nodig hebben, tegen een prijs die ze zich kunnen permitteren.  In het verleden is het voorgekomen dat nieuwe gezondheidstechnologieën pas tot meer dan een decennium na de goedkeuring hiervan in de VS en Europa, wijd verspreid beschikbaar waren in ontwikkelingslanden, een onaanvaardbare vertraging voor deze levensreddende technologie die voornamelijk met openbaar geld is ontwikkeld.  Bepleiters werken samen met onderzoekers en beleidsmakers om aan te dringen op de noodzaak om zaken zoals toegang en betaalbaarheid aan te pakken, zodat men klaar is om snel een microbicide te leveren, zodra er een veilig en effectief wordt bevonden.
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