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Het vrouwencondoom is de eerste door de vrouw geïnitieerde barrièremethode die tegen zowel hiv en soa's als zwangerschap beschermt.  Sinds de introductie in 1992 is het vrouwencondoom nu in 70 landen verkrijgbaar.  Naast een betere seksuele en reproductieve gezondheid, draagt het vrouwencondoom bij tot een gevoel van een 'mondigheid' voor de vrouw, vooral als dit wordt gesteund met activiteiten op het gebied van voorlichting en informatie.
 

Wat is een vrouwencondoom?
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Het vrouwencondoom dat momenteel verkrijgbaar is wordt gefabriceerd door de Female Health Company.  Het is een doorzichtig hoesje bestaande uit polyurethaan met een flexibele plastic ring aan beide einden die, vóór de geslachtsgemeenschap, in de vagina van een vrouw wordt aangebracht.  (Polyurethaan is een zachte dunne plastic die sterker is en meer warmte geleid dan latex.) De vrouw knijpt de binnenring en duwt deze zo ver mogelijk in de vagina waarna hij achter het schaambeen komt te liggen. De buitenring blijft buiten de vagina, houdt het vrouwencondoom op z'n plaats en geeft bescherming voor de schaamspleet en de buitenste genitaliën.  Het voorkomt dat het sperma in contact komt met de vagina en biedt op die manier bescherming tegen zwangerschap en infectie.  

Is een vrouwencondoom effectief?
Het vrouwencondoom is net zo of meer effectief tegen het voorkomen van zwangerschap als andere barrièremethoden en tussen 94% en 97% effectief wanneer het consistent en op de juiste manier wordt gebruikt.
  Vrouwencondooms zijn tenminste gelijk aan mannencondooms wanneer het aankomt op het voorkomen van de meest voorkomende soa's, en men schat dat voor elke geslachtsgemeenschap het risico van hiv-besmetting met 97% wordt verminderd.

Hoe verschilt het vrouwencondoom van het mannencondoom?
Het belangrijkste verschil is dat het vrouwencondoom wordt gedragen door de vrouw en niet door de man, zodat vrouwen meer controle hebben over consistent en het juiste gebruik.   Het vrouwencondoom kan tot acht uur voor de aanvang van de geslachtsgemeenschap worden aangebracht en hoeft niet onmiddellijk te worden verwijderd, dus is het gebruik ervan minder storend.  Het is gemaakt van polyurethaan en niet van latex en veroorzaakt dus geen allergieën of irritatie en het kan worden gebruikt met glijmiddelen op olie- en waterbasis.  Het vrouwencondoom zit ook wat losser en is dus niet zo knellend als het mannencondoom, en het bedekt tevens de buitenste genitaliën.
Vinden vrouwen het prettig?
Wat de vrouw van het vrouwencondoom vindt is in vrijwel elke cultuur en omgeving onderzocht.  Terwijl de response van vrouwen verschilt, komen er consistent bepaalde voor- en nadelen van het vrouwencondoom naar voren.  Vrouwen zeggen vaak dat het gebruik van het vrouwencondoom meer voelt als onbeschermde seks dan het mannencondoom.  Hiernaast vinden zij het gevoel van veiligheid en de controle die het vrouwencondoom biedt prettig.  Terwijl de meeste vrouwen het vrouwencondoom gebruiken met de medewerking van hun partner, zeggen sommigen dat het vrouwencondoom een goede optie is als hun partner dronken of kwaad is, en sommige vrouwen zeggen zelfs dat zij het stiekem kunnen gebruiken.
Vrouwen die het geprobeerd hebben maar niet doorgegaan zijn met het gebruik van het vrouwencondoom klagen dat het moeilijk aan te brengen is of dat het los gaat zitten of een geluid maakt tijdens de geslachtsgemeenschap.  Onderzoek toont dat de meeste klachten over het vrouwencondoom geheel of gedeeltelijk verholpen kunnen worden via goede inleidende counseling, informatie en ondersteuning op lange termijn en correcte procedures.
Wat vinden mannen van het vrouwencondoom?
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In studies over de aanvaardbaarheid hiervan zeggen mannen dat zij het vrouwencondoom boven het mannencondoom prefereren en dit om een aantal redenen.  Het vrouwencondoom komt dichterbij onbeschermde seks omdat het de lichaamswarmte vasthoud en de geslachtsdaad niet stoort, de man hoeft niet de hele tijd tijdens het gebruik ervan een erectie te hebben en het beknelt de penis niet.  Sommige mannen zeggen ook dat zij het vrouwencondoom prettig vinden om dat zij niet de verantwoordelijkheid hoeven te dragen voor beschermde seks.  Er is echter een percentage mannen dat op de suggestie van hun partner om een vrouwencondoom te gebruiken met patriarchale en gevaarlijke ideeën reageert. Ze vinden dat condooms vrij seksueel verkeer voor de vrouw toestaat en dat het vertrouwen tussen een man en een vrouw wordt geschonden.   De succesvolle promotie van het vrouwencondoom zal zich moeten richten op de houding van bepaalde mannen en zal de krachtstrijd tussen mannen en vrouwen moeten aanpakken. 

Kan het vrouwencondoom meer dan een keer worden gebruikt?
Op het moment wordt aanbevolen dat het vrouwencondoom slechts een keer gebruikt wordt en vervolgens wordt weggegooid, alhoewel onderzoek en anekdotische meldingen tonen dat sommige vrouwen het vrouwencondoom meer dan een keer gebruiken.  In een poging om het economischer te maken hebben diverse studies geprobeerd om de veiligheid en aanvaarbaarheid van het opnieuw gebruiken van het vrouwencondoom vast te stellen. Laboratoriumstudies tonen dat het vrouwencondoom structureel goed blijft en de doorgang van pathogenen en sperma na maar liefst tien wassingen met diverse middelen, zelfs met bleekwater, blijft voorkomen.  Veel mensen zijn echter bang dat het opnieuw aanbrengen van het condoom nieuwe pathogenen naar binnen kan brengen of dat de vrouw hem niet goed wast of dat zij het condoom opnieuw gebruikt zonder het te wassen.  WHO (de Wereldgezondheidsorganisatie) heeft twee vergaderingen met experts bijeengeroepen om de diverse studies te bekijken en om aanbevelingen op dit gebied vast te leggen.  Terwijl WHO blijft zeggen dat het gebruik van een nieuw mannen- of vrouwencondoom voor elke geslachtsgemeenschap is aanbevolen, merkte men in de vergaderingen op dat voor sommige mensen het alternatief voor hergebruik, onbeschermde seks is, en dat het geven van duidelijkheid in deze zaak urgent is.  Op het moment wordt een conceptprotocol onder beschouwing genomen voor het desinfecteren, wassen, drogen, bewaren en opnieuw smeren van het vrouwencondoom, en zal er tegen het eind van 2002 opnieuw een vergadering worden belegd om de programmatische implicaties van een potentiële recommandatie voor hergebruik onder de loep te nemen. Zodra de resultaten beschikbaar zijn, zal WHO meer duidelijkheid over deze zaak geven. Intussen moeten vrouwencondooms toegankelijk en betaalbaar zijn, zodat vrouwen niet in de verleiding komen om ze opnieuw te gebruiken vanwege de kosten of het gemak.
Hoe kunnen vrouwen, en met name arme vrouwen, ze bekostigen?
De Female Health Company heeft via UNAIDS een prijs van 38 pence (ongeveer 54 cent) per stuk voor overheidsdiensten vastgesteld.  Overheden, donors en NGO's kunnen vrouwencondooms in bulk kopen en ze gratis of tegen zwaar gesubsidieerde prijzen distribueren, om te verzekeren dat ze in plaatselijke economieën betaalbaar zijn.   Naarmate er meer landen het vrouwencondoom als kernonderdeel van hun reproductieve gezondheids- en hiv-strategie introduceren, zal de vraag groter worden en zullen de fabricagekosten en prijs per eenheid verlagen.  

Waarom zouden de overheid, donors en NGO's in het vrouwencondoom investeren?
Alhoewel ze duidelijk duurder zijn dan mannencondooms, bieden vrouwencondooms een optie voor mensen die niet consistent en op de juiste manier mannencondooms kunnen gebruiken. Als mensen uit meerdere methoden kunnen kiezen is het waarschijnlijker dat ze er een proberen te vinden die ze kunnen gebruiken, en op die manier worden er meer geslachtsgemeenschappen beschermd.
  Het promoten van vrouwencondooms is tevens een kosteneffectieve manier wat betreft de kosten per vermeden infectie.

Hoe kunnen we vrouwencondooms meer toegankelijk maken?
"Toegankelijkheid" is afhankelijk van een aantal factoren en vereist strategische planning en inzet, zodat vrouwen en mannen en de openbare gezondheid in het algemeen hier het grootste voordeel uit kunnen trekken.  De kosten van het vrouwencondoom blijft het grootste struikelblok voor toegankelijkheid. De overheidsdienst moet een rol spelen in het zowel wijdverspreid verkrijgbaar en betaalbaar maken van vrouwencondooms als het promoten van bekendheid van de voordelen.  Het garanderen van toegangkelijkheid eist een blijvende inzet voor het leveren van steun voor gebruikers en leveranciers via informatiemateriaal, promotionele berichten, en training.   


Hoe kan het vrouwencondoom in een gemeenschap worden geïntroduceerd?
De introductie van het vrouwencondoom dient in de bestaande programma's voor het mannencondoom en geboorteregeling te worden opgenomen, en kan plaatsvinden via de gezondheidszorg, bestaande dienstleveringspunten, gemeenschapsorganisaties, sociaal-marketingprogramma's, programma's voor scholen met als onderwerp seksualiteit en sociale redzaamheid, en via doelgerichte interventiestrategieën.  Training en hulpverlening die potentiële vooroordelen van de verschaffers aanpakt, het juiste gebruik van het vrouwencondoom in eenvoudige woorden uitlegt, mannen erbij betrekt en voorlichting geeft over seksualiteit en het nemen van beslissingen, dient altijd de introductie van het vrouwencondoom te vergezellen.
Succesvolle introducties zijn voortgekomen uit de samenwerking tussen de plaatselijke organisaties, VN-organisaties, ministeries van gezondheid en de Female Health Company.  De inspanningen hebben tot dusverre vele waardevolle lessen geproduceerd, en er zijn experts beschikbaar om te helpen met nationale en plaatselijke strategische planning om het vrouwencondoom aan bestaande preventiestrategieën toe te voegen. 
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"De meeste mannen willen geen condoom gebruiken, en wat seksuele relaties betreft hebben vrouwen in Ghana niet de macht om hierover te discussiëren. In onze cultuur is het acceptabel dat mannen doen wat ze willen. Wat we dus zien is dat de gewone vrouw wordt blootgesteld aan infectie. We moeten een manier zoeken om vrouwen te beschermen en we hebben het vrouwencondoom gevonden"





Alhoewel het mannencondoom een belangrijke optie is om paren te beschermen tegen hiv-overdracht, geeft het vrouwencondoom ons nog een extra keus. Hiv-preventieprogramma's zijn niet compleet zonder het bepleiten van en voorlichting over het vrouwencondoom daarin op te nemen.


-Bunmi Makinwa


Intercountry Team Leader


voor Oostelijk en Zuidelijk Afrika


UNAIDS
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