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Anaal geslachtsverkeer wordt door zowel heteroseksuelen als homoseksuelen beoefend voor plezier en als manier om zwangerschap te vermijden.  Meer dan eenvijfde van heteroseksuele vrouwen heeft wel eens anaal geslachtsverkeer gehad en 6,7% van heteroseksuele paren beoefent dit minstens een keer per maand.
 In een studie in de VS dat met federale steun werd uitgevoerd, meldden 32% van de vrouwelijke deelnemers met een hoog risicofactor dat ze de afgelopen 6 maanden anaal geslachtsverkeer hadden gehad.  De kleine hoeveelheid beschikbare internationale gegevens over dit onderwerp, toont dat anaal geslachtsverkeer door diverse volkeren ter wereld wordt beoefend.

Bij receptieve seksuele partners (zowel mannen als vrouwen) is het risico van hiv-infectie groter dan bij insertieve partners tijdens onbeschermde geslachtsgemeenschap. Beide partners kunnen echter blootstaan aan andere seksueel overdraagbare aandoeningen (soa's) met inbegrip van anale wratten, hepatitis B, syfilis en gonorroe.  Condooms zijn een effectieve barrière tegen infectie, maar miljoenen receptieve sekspartners kunnen of willen niet elke keer een condoom gebruiken.
Rectale microbiciden kunnen bescherming bieden in afwezigheid van condooms, evenals extra bescherming als wel condooms worden gebruikt. Als zodanig zijn ze essentieel als we het volledige spectrum aan veelvoorkomende seksuele praktijken en de elementaire behoefte aan toegankelijke, door de gebruiker te regelen hiv- en soa-preventiemiddelen willen behandelen.
Wat is het verschil tussen microbiciden voor vaginaal en rectaal gebruik?
Alhoewel ongeveer 60 potentiële microbiciden worden onderzocht op mogelijk vaginaal gebruik, is het nog niet duidelijk welke geschikt zullen zijn voor rectaal gebruik. Het rectum en de vagina verschillen aanzienlijk wat de structuur en natuurlijke ecologieën betreft.  De vagina bijvoorbeeld is een gesloten zakje, terwijl het rectum deel is van een holte met een open uiteinde.  Er zal waarschijnlijk een grotere hoeveelheid van het microbicideproduct nodig zijn voor adequate rectale bescherming, dan er nodig zal zijn voor effectief vaginaal gebruik.
De rectale wand is fragieler dan het meeste van het weefsel dat de vaginawand bekleed.  Hij bevat tevens meer CD4 receptoren, cellen die vooral gevoelig zijn voor hiv-infectie. Deze factoren vergroten de gevoeligheid van het rectum voor irritatie, scheuren en infectie tijdens seks.
Onderzoek naar microbiciden voor rectaal gebruik begint vorm te krijgen
Alhoewel het meeste onderzoek van microbiciden nu gericht is op vaginaal gebruik van potentiële producten, zijn er reeds studies voor rectaal gebruik op gang.  Er is momenteel een fase 1 proef op gang, om bijvoorbeeld te bepalen of Carraguard™ (een product dat in 2002 op grote schaal proeven op vaginale effectiviteit onderging) veilig is voor rectaal gebruik. Er worden tevens proeven m.b.t. tolerantie bij mannen uitgevoerd, om te zien of de penis of de mannelijke urethra geïrriteerd raaken wanneer ze blootgesteld worden aan diverse potentiële microbiciden (met inbegrip van PRO 2000, Buffer Gel™ en Cellulosesulfaat, allemaal producten die momenteel worden getest voor vaginaal gebruik).  Als er zich geen problemen voordoen in de studies op het gebied van tolerantie bij mannen, dan zal de volgende stap proeven met deze producten op rectale veiligheid zijn.
Een wetenschappelijke workshop die in juni 2001 door het Amerikaanse Office of AIDS Research en de National Institutes of Health werd gehouden, bracht leidende wetenschappers op dit gebied samen, met als doel de elementaire wetenschappelijke vragen die beantwoord moeten worden te identificeren zodat het microbicideonderzoek naar rectaal gebruik vooruitgang kan boeken.  Het Amerikaanse Center for Disease Control identificeerde tevens de ontwikkeling van microbiciden voor rectaal gebruik als een onderzoeksprioriteit voor het project HIV Prevention Strategic Plan Through 2005.
Wat we nu weten.
De manier waarop mensen seksuele glijmiddelen gebruiken geeft ons een inzicht in wat zij van een microbicide voor rectaal gebruik verwachten.  De meerderheid van de mensen die anale geslachtgemeenschap hebben gebruiken glijmiddelen.  Onze kennis van de glijmiddelenmarkt en de factoren die bijdragen aan productaanvaardbaarheid moet het werk bijstaan dat wordt gedaan in de ontwikkeling van microbiciden voor rectaal gebruik die zowel aanvaardbaar als veilig en effectief zijn wanneer ze in het dagelijks leven zullen worden gebruikt. 
Nonoxynol-9 wordt niet aanbevolen als een microbicide voor rectaal gebruik.  Nonoxynol-9 (N-9)dat als spermicide door de Amerikaanse Food & Drug Administration is goedgekeurd, is het actieve ingrediënt in de meeste over the counter geboorteregelingsproducten.   Toen studies uitwezen dat N-9 zowel hiv als sperma doodt, werd dit toegevoegd aan vele glijmiddelen.  In een Amerikaanse studie zeiden 41% van de mannen die glijmiddelen gebruikten voor anale geslachtsgemeenschap dat zij glijmiddelen kochten die N-9 bevatten, omdat zij dachten dat zulke producten het risico van hiv-infectie zouden verminderen.
Helaas is dit niet waar.  N-9 kan zowel het rectale als het vaginale weefsel irriteren, waardoor hiv gemakkelijker in de bloedstroom van de receptieve sekspartner terecht kan komen. In een studie die werd uitgevoerd door de Population Council, bleek dat glijmiddelen die N-9 bevatten de oppervlaktecellen van de rectale wand verwijderden, wat de gevoeligheid voor infectie vergroot. Om deze reden adviseren de Population Council, de CDC en vele andere gezondheidspromotors sterk tegen het gebruik van glijmiddelen die N-9 bevatten bij anale geslachtsgemeenschap.

De over the counter glijmiddelen die momenteel verkrijgbaar zijn, zijn geen bewezen microbiciden. Sommige onderzoekers hebben over the counter glijmiddelen bekeken die verkrijgbaar zijn bij de drogist en in seksshops om te zien of ze misschien als microbiciden werken.  Drie van deze commerciële producten bleken in een reageerbuisje hiv te doden.  Commerciële glijmiddelen bevatten echter conserveermiddelen, parfum en andere ingrediënten die irritatie kunnen veroorzaken wanneer ze op regelmatige basis en/of in grote hoeveelheden intern worden aangebracht.  Er zijn nog geen onderzoeksgegevens beschikbaar die ons kunnen vertellen welke glijmiddelen veilig zijn om als microbiciden gebruikt te worden en welke niet. N-9 heeft ons geleerd dat het gevaarlijk is om de veiligheid of effectiviteit van een product aan te nemen voordat het onderzoek hierover is afgerond. Er is geen bewijs dat de over the counter glijmiddelen ofwel veilig of effectief zijn als microbiciden.
Wat we nodig hebben zijn veilige en effectieve microbiciden.  De tijd om ze te ontwikkelen is nu aangebroken!  Homofobie en stigma hebben het noodzakelijke onderzoek in het voorkomen van rectale infecties belemmerd.  We kunnen deze dubbele stigmatisatie de pogingen die worden gedaan om deze zo hoog nodige producten te ontwikkelen niet verder laten vertragen.  Het steeds hoger wordende aantal nieuwe hiv- en soa-infecties als gevolg van onbeschermde anale geslachtsgemeenschap, bevestigt het feit dat één preventiemiddel, condooms, gewoon niet genoeg is.  Het wordt tijd dat receptieve partners methoden ter beschikking krijgen die zij kunnen regelen. Het wordt tijd voor microbiciden voor rectaal gebruik.
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Wie heeft die nodig?
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