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SALUD Domingo, 20 de agosto de 2006 - 04:00 h.

La Conferencia del sida de Toronto termina sin
expectativas de una vacuna a corto plazo

Los microbicidas podrian convertirse en la barrera para la propagacion del virus VIH a
mujeres

La XVI Conferencia Internacional del Sida finaliz6 en Toronto sin expectativas de avances cientificos y con la
conviccién de que, en caso de lograrse, habra que esperar al menos diez afios para tener una vacuna eficaz
contra la pandemia. Sin embargo, una informacion llegada desde China a media tarde de ayer decia que las
pruebas de una vacuna contra el virus del sida (VIH) practicadas con humanos arrojaban resultados
alentadores. Ninguno de los participantes desarrollé rechazos importantes y algunos mostraron inmunidad al
virus 15 dias después de ser vacunados. La reunion de Toronto, que con la asistencia de mas de 30.000
personas se convirtié en la mas numerosa de todas las celebradas hasta la fecha, sirvié de altavoz de
denuncia para insistir en la prevencién y la educacion como férmulas béasicas para evitar las nuevas
infecciones.

MAITE GONZALEZ. EFE. MADRID.

Los cientificos son conscientes de que la vacuna seria la mejor solucion, aunque son muchas las
reticencias, como la del profesor Francoise Barré-Sonoussi, del Instituto Pasteur de Francia, quien dijo en
Toronto que «todavia no se sabe si es posible desarrollar una vacuna», a pesar de las numerosas
investigaciones que hay en marcha.

El avance en el que existen mayores esperanzas a corto plazo es en el desarrollo de microbicidas que
actlen de barrera frente al virus VIH, ya que hay en marcha 16 productos que estan en evaluacién clinica y
cinco de ellos se encuentran en una fase muy avanzada.

Los microbicidas, en forma de geles o cremas, se pueden convertir en un arma fundamental para evitar la
infeccién en las mujeres, que en muchas ocasiones no tienen posibilidades de negarse a relaciones sexuales
de riesgo sin el uso de los preservativos.

La ministra de Sanidad, Elena Salgado, que participé en las primeras sesiones de la Conferencia, subrayé
en una de sus intervenciones que la discriminacién de la mujer es una de las causas que contribuye a la
extension del sida.

Microbicidas para mujeres

La feminizacion del sida es uno de los problemas que se debati6 en la Conferencia, donde se puso de
manifiesto el creciente nimero de mujeres infectadas, sobre todo en las zonas mas castigadas por la
pandemia, como Africa, donde ya el 74% de los infectados son nifias y mujeres.

Los microbicidas permitirian a la mujer protegerse de la infeccion por si mismas en sus contactos sexuales,
sin la intervencion ni la aprobacion de sus comparieros, lo que les puede convertir en una herramienta
fundamental de prevencion en manos de la mujeres.

Ademas del desafio de la prevencion, fundamental para el control de la infeccidn y para evitar las nuevas
transmisiones del virus, otro de los retos es la extension de los tratamientos a todos los enfermos que los
necesiten, lo que evitaria la muerte de millones de personas.

Pero ademas de la necesidad de abaratar los fArmacos es necesaria una buena estructura sanitaria para
hacer llegar los tratamientos y, como denuncié en Toronto un representante del Programa Mundial de
Alimentos (PAM) de la ONU, mas ayuda alimentaria para muchos de los afectados.

Sin una buena alimentacion, los potentes farmacos antirretrovirales, capaces de detener el avance de la
infeccién en el organismo humano, no se absorben bien y ello hace que haya una mayor mortalidad entre
las personas que tienen una pobre alimentacién y estan mal nutridas.
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Otra de las vias de investigacion es la que se basa en la eficacia de los fArmacos antirretrovirales, por lo
gue muchos cientificos piensan que su utilizacion podria servir también si se utilizan con el objetivo de
frenar las nuevas infecciones, con lo que podrian ser un mecanismo mas de prevencion, que actuaria como
una vacuna terapéutica, aunque no hay resultados concretos.

Los nifios son otro de los colectivos més castigados y olvidados por los responsables en la lucha contra el
sida. Se calcula que viven en el mundo 2,3 millones con la infeccion, que en su mayoria adquirieron el VIH
por la transmisién vertical madre-hijo, algo que podria evitarse con el tratamiento de la madre.

Médicos Sin Fronteras denuncié que s6lo un 5% de los cerca de 600.000 menores que lo necesitan con
urgencia tienen acceso a los tratamientos, que son més caros y que no estan preparados con las dosis y
formulacién adecuadas para la infancia, sobre todo porque en los paises desarrollados no nacen ya nifios
con el VIH.
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