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“Le sida a un visage de 
femme”

- En Afrique sub saharienne, près de 60 % de toutes
les personnes vivant avec le VIH sont des femmes

- Dans certaines régions d’Afrique et de la Caraïbe, 
les adolescentes ont cinq fois plus de chances 
d’être contaminées par le VIH que les adolescents

- Le sida est la première cause de décès parmi les 
femmes afro américaines âgées de 25 à 34 ans

- Au Botswana, plus de la moitié (54 %) de toutes les 
femmes âgées de 25 à 29 ans sont séropositives

- Sans une augmentation considérable des activités
de prévention, 45 millions de personnes DE PLUS
seront contaminées par le VIH d’ici 2010
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Pourquoi les femmes sont à
risque :

• Biologie :
– Une plus grande surface de muqueuse exposée
– Sperme = plus de VIH que les sécrétions

vaginales
– Maturité incomplète du corps des jeunes femmes

• Économie :
– Dépendance financière. Impossibilité de quitter 

les partenaires.
• Culture :

– L’infidélité des hommes est acceptée, pas celle
des femmes 

– Les violences, l’ignorance sur la sexualité et sur
les inégalités de genre rendent la négociation sur
le préservatif difficile, voire impossible
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Les violences domestiques
augmentent les risques liés au 

VIH :
• Le viol peut provoquer des saignements

génitaux ; utilisation du préservatif
improbable

• Les abus sexuels limitent la négociation
sur la protection – y compris le sexe
sans risque

• Les maltraitances subies dans l’enfance
peut conduire à une prise de risques plus 
importante à l’âge adulte

• Révéler sa séropositivité peut déclencher
des violences domestiques
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Le lien est établi….
Les femmes séropositives on 3 fois plus de chances 

d’avoir un partenaire violent que les femmes 
séronégatives

Celles de moins de 30 ans ont 10 fois plus de chances 
de vivre des situations de violences que leurs paires
séronégatives (Tanzanie, Maman, 2001)

Les hommes qui ont des comportements abusifs sont
plus susceptibles à avoir des rapports sexuels en 
dehors des relations stables et de contracter des IST 
(Inde, Martin et al, 1999)

Les femmes dont les partenaires sont violents ont 2 fois
plus de chances que les autres d’être séropositives
(Afrique du Sud, Jewkes et al, 2004)
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Que pouvons-nous faire ?

• Faire en sorte que les services prenant en charge les 
femmes maltraitées prennent en compte les abus
sexuels et les besoins liés au VIH

• Faire en sorte que les services de prise en charge du VIH 
prennent en compte les questions de violence (actuelles
et anciennes)

• Aider les femmes à se protéger en leur garantissant
Égalité des genres et protection juridique de leurs droits à la 
sécurité, à l’emploi et aux soins. 
Éducation, opportunités économiques, soutien et services sociaux
ciblés pour elles et leurs enfants
Des méthodes de prévention du VIH/SIDA contrôlées par elles, 
comme les microbicides…


